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Руководитель водолазного спуска осуществляет непосредственное руководство водолазным спуском и контроль за действиями водолазов и персонала, участвующих в обслуживании водолазного спуска, и отвечает за:
- организацию проведения водолазного спуска; 
- непосредственное соблюдение водолазами и обслуживающим персоналом требований охраны труда;

- безопасность спускающихся водолазов в течение всего периода водолазного спуска (при проведении декомпрессии или лечебной рекомпрессии на поверхности  передача  руководства  медицинскому  работнику  производится после помещения водолаза в барокамеру и подъема давления в ней).

К руководству водолазными спусками допускаются лица, имеющие следующие квалификации:
- водолаз 6-го разряда - на глубины до 20 метров;
- водолаз 7-го разряда - на глубины до 45 метров;
- водолазный специалист – на глубины до 60 метров, а также на глубины от 60 до 80 метров в аварийных ситуациях.
Руководитель водолазного спуска обязан:
- иметь допуск к руководству водолазными спусками;

- знать поставленную задачу, определить порядок ее выполнения в соответствии с требованиями Правил;

- ознакомиться с гидрометеорологическим режимом на месте проведения спусков, а при наличии приливоотливных течений иметь график приливов и отливов на весь период водолазных спусков;

- убедиться, что подняты соответствующие предупреждающие сигналы о производстве водолазных  спусков и работ;

- уточнить местонахождение ближайшей барокамеры (при ее отсутствии на месте спуска), вид связи, транспортное средство, маршрут следования к ней;

- определить допустимое время пребывания водолаза под водой  в соответствии с рабочими таблицами декомпрессии;

- провести инструктаж по охране труда на рабочем месте с учетом специфики и условий спуска, убедиться путем контрольного опроса инструктируемых в знании своих обязанностей и требований охраны труда, а также сделать об этом запись в журнале водолазных работ;

- лично контролировать проведение рабочей проверки водолазного снаряжения спускающимся и страхующим водолазами и средств обеспечения водолазных спусков;

- определить степень готовности страхующего водолаза к спуску;

- проверить наличие и правильность записей в журнале водолазных работ о проведении рабочих проверок водолазного снаряжения;

- при необходимости участвовать в одевании спускающегося водолаза;

- руководить действиями работающего водолаза под водой, а также лиц, обеспечивающих водолазные спуски, следить за правильностью выполнения ими своих обязанностей;

- действовать при возникновении аварийной ситуации  под водой грамотно для  ликвидации вызвавших её причин, сообразуясь с обстановкой;

- после выполнения заданий работающим водолазом дать ему разрешение на выход и начать подъем на первую остановку в соответствии с режимом декомпрессии, выбранным водолазным врачом или лицом, осуществляющим медицинское обеспечение водолазного спуска;

- следить за соблюдением режима декомпрессии во время подъема водолаза и за скоростью его подъема;

- доложить руководителю водолазных работ о подъеме (выходе) работающего водолаза на поверхность;

- после выхода водолаза на поверхность руководить его раздеванием, при необходимости, переводом водолаза в барокамеру и приведением водолазной техники в готовность к последующему использованию;

- в случае возникновения у водолаза профессионального заболевания организует мероприятия по проведению лечебной рекомпрессии.

По окончании работ по наряду - заданию руководитель водолазного спуска должен принять участие в оформлении документации на выполненные работы.

При возложении на руководителя водолазного спуска обязанностей по медицинскому обеспечению водолазного спуска он должен руководствоваться требованиями, изложенными в МежотраслевыХ ПРАВИЛАХ по охране труда при проведении водолазных работ.
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЯ ВОДОЛАЗНЫХ СПУСКОВ
Настоящая Инструкция устанавливает основные требования безопасности для руководителя водолазного спуска при выполне​нии водолазных спусков и работ.

Каждый руководитель водолазных спусков должен знать и соблюдать требования, изложенные в настоящей Инструкции, а администрация предприятия обязана создать условия для произ​водства безопасных водолазных спусков и работ, а также осу​ществлять контроль выполнения руководителем водолазных спусков настоящей Инструкции.

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. Руководитель водолазного спуска является непосредственным руководителем водолазного и обслуживающего персонала водолазной станции в период проведения водолазного спуска.

1.2. Ежегодно приказом администрации предприятия (территориального подразделения) на основании протокола водолазной квалификационной комиссии (ВКК) должен быть определен список ниц, прошедших проверку знаний ВКК и допущенных к руководству водолазными спусками.

1.3. Перед началом водолазных работ, выполняемых на отдельных объектах (в условиях экспедиции или командировки), приказом (распоряжением) администрации предприятия (территориального подразделения) по представлению руководителя водолазной (службы назначаются руководители водолазных спусков на водолазные станции.

В остальных случаях назначение руководителей водолазных спусков на станции перед началом работ осуществляется нарядом-заданием.

Назначение руководителей водолазных спусков из числа лиц, не указанных в ежегодном приказе по предприятию (территориаль​ному подразделению), запрещается.

1.4. Назначение руководителя водолазных спусков должно производиться с учетом характера предстоящих спусков и с соблюдением требований к его квалификации, указанных в п. 1.9 настоящей Инструкции.

1.5. На каждой водолазной станции должно быть не менее двух водолазов, имеющих допуск ВКК и назначенных приказом по предприятию (территориальному подразделению) к руководству водолазными спусками, один из которых назначается старшиной (бригадиром) водолазной станции.

Старшина (бригадир) водолазной станции, если он не спускается под воду, выполняет обязанности руководителя водолазного спуска.

При спуске старшины (бригадира) водолазной станции под воду руководителем спуска назначается допущенный к руководству спусками водолаз.

1.6. При одновременной работе с водолазного поста двух и более водолазных станций на каждую станцию назначается руководитель водолазного спуска.

1.7. При неправильных действиях руководителя водолазного спуска, которые могут привести к аварии или несчастному случаю, руководитель водолазных работ может отстранить руководителя спусков от исполнения обязанностей и сам руководить спуском, а если у него нет допуска к руководству спусками, то он должен назначить другого руководителя спуска, имеющего допуск.

1.8. Обратная передача руководства спуском до окончания спуска не производится (работа под водой прекращается, работаю​щий водолаз поднимается на поверхность, и после этого производится обратная передача руководства спуском). О принятии руко​водства спуском и об обратной передаче руководства спуском должна быть запись в журнале водолазных работ.

1.9. К руководству водолазными спусками допускаются лица, имеющие следующие квалификации:
- водолаз 6-го разряда - на глубины до 20 метров;
- водолаз 7-го разряда - на глубины до 45 метров;
- водолазный специалист – на глубины до 60 метров, а также на глубины от 60 до 80 метров в аварийных ситуациях.
На каждой водолазной станции должно быть не менее двух водолазов, определённых решением работодателя на основании заключения ВКК, для руководства водолазными спусками, один из которых назначается старшиной водолазной станции.

1.10. Руководитель водолазного спуска контролирует работу водолазного состава и лиц, обслуживающих спуск, а также отвечает за безопасность спускающихся водолазов в течение всего периода водолазного спуска (при проведении декомпрессии или лечебной рекомпрессии на поверхности передача руководства медицинскому работнику производится после помещения водола​за в барокамеру и подъема давления в ней до давления, соответ​ствующего глубине остановки, с которой водолаз был поднят на поверхность).

1.11. Руководитель водолазного спуска обязан:
- во время подготовки и проведения водолазного спуска единолично давать указания водолазам и лицам, обслуживающим спуск;

- по окончании работ принять участие в оформлении документа​ции на выполненные водолазные работы, а также в составлении схем, эскизов и других материалов по результатам выполненных работ.

1.12. Руководитель водолазного спуска имеет право:

- приступать к выполнению водолазного спуска только после устранения обнаруженных неисправностей и соответствующей записи и подписи лицом, устранившим неисправность, в журнале водолазных работ и формуляре водолазной станции (или в форму​ляре на конкретное изделие);

- давать разрешение на любые изменения в обстановке (спуск или подъем грузов, инструмента, изменение длины швартовных концов или якорной цепи, включение отдельных систем, изменение режима подачи воздуха и другие действия), влияющие на безопас​ность труда водолаза, при получении согласия работающего водо​лаза и после его доклада о готовности к изменению условий работ;

- отстранять водолазов и обслуживающих лиц от выполнения работ в случае нарушения ими технологической дисциплины, требований руководящих нормативных документов по охране труда или невыполнения установленных нормативных заданий;

- прекращать водолазный спуск в случае, если изменения обста​новки или неправильные действия должностных лиц предприятия или судовой администрации могут создать аварийную ситуацию.

1.13. На руководителя водолазного спуска могут быть возло​жены обязанности по медицинскому обеспечению водолазов, если он прошел медицинскую подготовку по специальной программе и имеет соответствующее свидетельство.

В этом случае руководитель водолазного спуска должен сдать ВКК зачет на допуск к медицинскому обеспечению водолазов в объеме требований медицинской части РД 31.84.01-90. Повторная проверка знаний производится через каждые 12 мес.

Назначение указанных лиц на медицинское обеспечение осуществляется приказом администрации предприятия после сдачи зачета ВКК.

1.14. За нарушение настоящей Инструкции руководитель водолазных спусков привлекается к ответственности в соответствии с действующим законодательством.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТ
2.1. Руководитель водолазного спуска перед началом водолазных работ должен:

уяснить поставленную задачу, определить порядок ее выполнения;

- определить соответствие водолазной техники условиям и характеру работ;

оценить соответствие уровня квалификации и практических навыков водолазов сложности выполняемой работы;

- организовать проверку запасов и качества воздуха, принять меры для пополнения его запасов до полной нормы;

- организовать проверку готовности всех средств обеспечения водолазных спусков и работ;

- уточнить местонахождение ближайшей барокамеры (при ее отсутствии на месте спуска), способ и маршрут следования к ней, вид связи, транспортное средство и другие вопросы, связанные с доставкой водолаза в эту камеру;

- изучить гидрометеорологический режим на месте (в районе) проведения спусков, а при наличии приливо-отливных течений иметь график приливов и отливов на весь период водолазных спусков;

организовать замер глубин, скорости течения и видимости в воде, температуры воздуха и воды;

- организовать установку водолазного трапа или подготовку водолазной беседки к использованию, заведению необходимых рабочих концов (спускового, подкильного, ходового, вспомогательного и т. п.);

- получить от руководителя водолазных работ письменное подтверждение о том, что органы портового надзора и предприя​тия, расположенные в районе работ, производственная деятель​ность которых может повлиять на безопасность труда водолазов, оповещены о начале водолазных работ и все мероприятия по обеспечению безопасности труда водолазов выполнены, а также разрешение на проведение водолазных спусков;

- убедиться в достаточной освещенности рабочих мест на водо​лазной станции; в темное время суток или при плохой видимости, не приступая к спуску, необходимо принять меры по обеспечению достаточной освещенности рабочих мест;

- убедиться, что рабочие места на водолазной станции свободны от посторонних предметов, не загромождены посторонними пред​метами, не относящимися к водолазным спускам, а предметы водолазной техники размещены в таком порядке, что не мешают работать лицам, обслуживающим спуск водолаза;

- определить допустимое время пребывания водолаза под водой в соответствии с рабочими таблицами декомпрессии;

- провести инструктаж на рабочем месте с учетом специфики и условий спуска, убедиться путем контрольного опроса инструк​тируемых в знании своих обязанностей и требований безопасно​сти, а также сделать об этом запись в журнале водолазных работ;

- проверить готовность водолазов к спускам под воду по состоянию здоровья;

- лично контролировать проведение рабочей проверки водолазного снаряжения спускающимся и страхующим водолазами, а также средств обеспечения водолазных спусков;

определить степень готовности страхующего водолаза к спуску и его местонахождение в соответствии с Требованиями РД 31.84.01-90;

- проверить наличие и правильность записей в журнале водолаз​ных работ о проведении рабочих проверок и инструктажа на рабочем месте;

- при необходимости участвовать в одевании спускающегося водолаза;

- лично проконтролировать, что выставлены соответствующие предупреждающие сигналы о производстве водолазных работ в соответствии с требованиями РД 31.84.01-90;

- убедиться, что все лица, назначенные на обслуживание водолазного спуска, находятся на своих местах, удалить посторонних лиц с площадки спуска;

- проверить готовность водолаза к спуску под воду (проверить комплектность и правильность надевания снаряжения); лично убедиться в подаче воздуха водолазу на дыхание:

- уточнить давление в обшей магистрали и давление на линии подачи воздуха водолазу от водолазного воздухораспределительного шита:

- проверить работу связи с водолазом;

- получить разрешение руководителя водолазных работ на спуск водолаза (если руководитель водолазных работ находится на водолазной станции).

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Руководитель водолазного спуска во время работы не должен отвлекаться от своих прямых обязанностей и допускать на рабочие места станции посторонних лиц, не имеющих отношения к выполняемой водолазной работе.

3.2. Во время погружения водолаза руководитель водолазного спуска должен:

- лично убедиться в заданной плавучести водолаза;

- контролировать проверку снаряжения водолаза на герметичность;

- лично контролировать скорость спуска водолаза;

- поддерживать разговорную связь с работающим водолазом с момента начала спуска и до выхода его из воды на водолазный трап (палубу, площадку).

3.3. В период нахождения работающего водолаза под водой руководитель водолазного спуска должен:

руководить действиями работающего водолаза под водой, а также лиц, обслуживающих водолазный спуск, следить за правильностью выполнения ими своих обязанностей;

- наблюдать за местонахождением водолаза под водой по выходу пузырьков воздуха на поверхность воды;

- периодически через лиц, осуществляющих связь с работающим водолазом, запрашивать работающего водолаза о его самочувствии и действиях;

- осуществлять контроль за давлением в магистрали подачи воздуха работающему водолазу от водолазного воздухораспре​делительного щита или помпы;

- осуществлять контроль запасов воздуха и давать указания о своевременном заполнении воздухом баллонов-хранителей;

- обеспечивать соблюдение установленного времени пребывания водолаза под водой;

- обеспечивать производство действий с грузовыми устройствами только по указаниям работающего водолаза.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При аварийной ситуации или неблагоприятном изменении обстановки под водой руководитель водолазного спуска должен действовать самостоятельно, сообразуясь с обстановкой, и ставить в известность руководителя водолазных работ о случившемся.

4.2. Руководитель водолазного спуска должен прекратить водолазный спуск и дать указание о выходе водолаза на поверхность с соблюдением режима декомпрессии (при необходимости должен дать указание о спуске страхующего водолаза для оказания помощи аварийному водолазу) в следующих аварийных ситуациях:

- если прекратилась подача водолазу воздуха для дыхания (при неисправности водолазной помпы, разрыве шланга, закупорке шланговых соединений, пережатии шланга и т. п.);

- если получены сведения от работающего водолаза о механиче​ских повреждениях и нарушениях нормальной работы отдельных частей водолазного снаряжения (разрыв водолазной рубахи или гидрокомбинезона, разбилось стекло иллюминатора, поврежден шлем, неисправность травяще-предохранительного клапана рубахи или головного клапана шлема, неисправность и повреждение частей водолазного дыхательного аппарата, обрыв брасовых ремней водолазного груза, потеря водолазных галош и т. п.);

- если от работающего водолаза не получен ответ на дважды повторенный запрос по разговорной связи, а затем по сигнальному концу (кабель-сигналу);

- если вышла из строя разговорная связь с работающим водолазом и не удается ее восстановить;

- если вышел из строя водолазный компрессор (при отсутствии в системе воздухо-снабжения для водолазных работ резервного компрессора);

- если не удалось распутать (освободить) запутавшиеся (зажатые), одновременно или в отдельности, водолазный шланг и сигнальный конец (кабель-сигнал);

- если произошло выбрасывание работающего водолаза на поверхность или его проваливание (падение) на глубину.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ
5.1. При подъеме работающего водолаза на поверхность руководитель водолазного спуска должен:

после выполнения задания работающим водолазом за 2 мин до начала подъема дать ему разрешение на выход и начать подъем на первую остановку в соответствии с режимом декомпрессии, выбранным водолазным врачом или лицом, осуществляющим медицинское обеспечение водолазного спуска;

- следить за соблюдением режима декомпрессии во время подъема водолаза или за скоростью его подъема;

- лично проконтролировать перевод работающего водолаза на декомпрессионную беседку для продолжения декомпрессии, если не предусмотрен иной способ удержания водолаза на глубине остановок;

- доложить руководителю водолазных работ о подъеме (выходе) работающего водолаза на поверхность, а также сообщить ему о выполненной работе, недостатках и замечаниях в работе.

5.2. После окончания водолазного спуска руководитель водолазного спуска должен:

- после выхода работающего водолаза на поверхность руководить его раздеванием, а при необходимости руководить переводом водолаза в барокамеру;

- обеспечить нахождение водолаза около барокамеры в течение не менее 2 ч после окончания декомпрессии;

в случае возникновения у водолаза заболевания, требующего лечебной рекомпрессии, руководить его лечением в барокамере до прибытия водолазного врача или фельдшера;

- предоставить водолазу отдых после подъема его на поверхность и окончания декомпрессии в соответствии с требованиями медицинской части РД 31.84.01-90;

- организовать техническое обслуживание водолазной техники и приведение ее в готовность к использованию.

Перечень дисциплин, входящих в программу подготовки водолазов по классу квалификации 
«РУКОВОДИТЕЛЬ ВОДОЛАЗНЫХ СПУСКОВ»
Срок обучения: 7 дней
	№ п/п
	Предметы

	1.
	Водолазная медицина

	2.
	Безопасность труда на водолазных работах

	3.
	Квалификационный экзамен

	4.
	Организация и технология водолазных работ

	5.
	Консультации


 

   Программа рассчитана  на подготовку пловцов-спасателей  (аквалангистов) ВОСВОДа  для вневедомственных спасательных постов предприятий, учреждений.

В результате обучения пловец-спасатель (аквалангист) ВОСВОДа ДОЛЖЕН ЗНАТЬ:
- требования Устава ВОСВОДа;

- устройство и правила эксплуатации подводного снаряжения и оборудования;

- физические и физиологические основы подводного плавания;

- правила безопасности при погружении под воду;

- спасательные средства и приемы спасания людей на воде.

По окончании курса пловец-спасатель (аквалангист) ВОСВОДа должен уметь:

- плавать и нырять в комплекте № 1;
- погружаться и плавать в комплекте № 2;

- правильно эксплуатировать подводное снаряжение и оборудование;
- плавать, спасать утопающих и оказывать доврачебную помощь.
РАСЧЕТ ЧАСОВ

	№№
тем
	Наименование тем

	Количество часов

	· 
	
	всего
	теория
	Практика

	1
2
     3
4
5

6

7

8

9

10

11

12

13
14

15
	История, цели создания ВОСВОДа
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Основные свойства воды и воздуха
Физические и физиологические особенности плавания и подводных погружений
Единые правила охраны труда на водолазных работах
Подводный автономный воздушный аппарат АВМ-1М
Средства воздухоснабжения,  рекомпрессии и подводное  оборудование. 
Возможные водолазные заболевания, их предупреждение и первая помощь

Обеспечение безопасности при проведении занятий по плаванию и погружению под воду

Подводное ориентирование. Связь с подводным пловцом. Действия пловца под водой в аварийных ситуациях

Несчастные случаи на воде. Доврачебная помощь

Индивидуальные спасательные средства

Спасательная гребная (моторная) лодка

Плавание и ныряние в комплекте № 2
Приемы спасание вплавь

Плавание в комплекте № 2

Экзамены


	1
2
2
5
6
4
3

3
4
4
2
3
6

6

20

4
	1

2
2
5
2

2

3

3
1
1

1
1
-

-

-
2
	-

-
-
-
4

2

-
-
3
3

1
2
6
6
20
2

	
	ВСЕГО:
	75
	26
	49


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

          Основные руководящие документы по охране жизни людей на воде. Устав ООО ВОСВОД РФ. Положение о спасательной службе в РФ. Общее понятие о водолазном деле и водолазной технике.

        Понятие о клетках, тканях, органах в органах человека. Кровь и кровообращение. Газообмен в организме (наружное и внутренние дыхание). Нервная система, рефлексы и органы чувств. Строение уха.
           Водная среда и ее свойства: химический состав, удельный вес, плотность, сжимаемость, теплоемкость, теплопроводность. Давление воды.
          Атмосферный воздух: его состав, понятие об атмосферном давлении. Парциальное давление газов, характеристика газов, входящих в состав воздуха. Сжимаемость газов.

        Давление воздуха в воде на водолаза. Давление, испытываемое на различной глубине погружения. Особенности дыхания и кровообращения под водой. Закон Архимеда. Взаимодействие сил тяжести сил плавучести под водой. Изменение плавучести при спуске, нахождении под водой и подъеме. Условия, необходимые для остойчивости водолаза. Сопротивление воды, видимость и слышимость под водой.

            Общее положение об организации водолазных спусков. Ответственность за выполнение правил. Подготовка к спускам. Обязанности спускающего, обеспечивающего и страхующего. Связь с водолазом. Таблица условных сигналов. Меры безопасности спуска и нахождения водолаза под водой. Водолазные работы на течении, в темное время суток, зимой подо льдом. Действия водолаза в аварийных случаях и при повреждении материальной части снаряжения и оборудования. Требования при проведении спуска в аппарате АВМ-1М (акваланге).

            Назначение аппарата АВМ-1М. Комплектность снаряжения, ТТХ. Основные узлы аппарата, их устройство и назначение. Баллоны для сжатого воздуха, легочный автомат и редуктор. Указатель минимального давления с манометром. Предохранительный клапан. Зарядный штуцер. Зарядный штуцер. Мундштучная коробка с загубником, маска, ремни, грузы, нож. Схема дыхания в аппарате. Правила пользования аппаратом.

         Практические занятия: порядок разборки и сборки основных узлов аппарата, его регулировка, обнаружение неисправностей. Уход, хранение и дезинфекция.

        Воздушный компрессор. Виды и назначение. Понятие об устройстве, правила эксплуатации. Транспортные баллоны, фильтры для очистки воздуха. Правила зарядки аппаратов от компрессора и транспортных баллонов. Устройства для спуска и подъема, декомпрессия и рекомпрессия. Устройства для подводного освещения и связи. Практическое ознакомление с работой компрессионной установки, рекомпрессионной камеры, зарядка баллонов сжатым воздухом.

           Баротравмы уха и придаточных полостей носа. Декомпрессионная болезнь. Баротравма легких. Азотный наркоз. Отравление углекислым газом. Кислородное голодание. Кислородное отравление. Отравление окисью углерода. Причины и признаки заболевания. Предупреждение и первая помощь.

            Обязанности руководителя, выбор места занятия и его оборудование. Рабочая проверка оборудования и снаряжения. Подготовка к погружению. Спасательные средства и медицинское обеспечение. Общие требования к обеспечению безопасности учебных спусков. «Единые правила охраны труда на водолазных работах». Правила безопасности при занятиях в комплектах №1и №2. 
            Способы определения направления движения и расстояния под водой. Подводный поиск (визуальный и с помощью специальный поисковых приспособлений).
Связь с подводным пловцом: визуальная, звуковая, с помощью сигнального конца. Действия пловца под водой в аварийных ситуациях (нарушение подачи воздуха, выпадение загубника, обрыв грузов, разрыв гидрокостюма, запутывание сигнального конца). Свободное всплытие.

Практическая отработка приемов и действий под водой.

           Доврачебная помощь. Понятие об утоплении. Искусственное дыхание, непрямой массаж сердца.
         Индивидуальные спасательные средства (круг, жилет, шары, конец Александрова, подручные средства). Тренировка по их применению.

          Оборудование и снаряжение спасательной лодки. Подход к утопающему. Подъем  на борт в различных погодных условиях.

           Положение и движения туловища. Техника движения ногами и руками. Дыхание. Ныряние в глубину и в длину. Повороты. Ныряние с 3-метровой вышки с последующим проныриванием на 25 метров, контрольный проплыв на 400 метров.

            Освобождение от захватов утопающего. Буксировка утопающего или уставшего пловца.

Плавание в комплекте № 2.
Подготовка акваланга к погружению.

Занятие 1. (1 час). Дыхание в акваланге на суше и на глубине 1- 2 метра. Под водой 20 мин.

Занятие 2 (2 часа). Погружение на мелкой и глубокой части бассейна (водоема). Выравнивание дыхания в подмасочном пространстве и в полости среднего уха. Отработка водолазной сигнализации. Под водой 25 мин.
Занятие №3 (2 часа). Техника плавания в акваланге на малой и большой глубине. Два спуска по 10 мин.
Занятие №4 (2 часа). Два спуска по 10 мин.

Занятие № 5 (2 часа). Спуск 10 мин. Совершенствование навыков.

Занятие № 6 (2 часа). Смена аквалангов под водой. Два спуска по 15 мин.

Занятие № 7 (2 часа). Подъем мелких предметов со дна. Спуск 10 мин.
Занятие № 8 (2 часа). Ныряние и свободное всплытие в акваланге. Спуск 10 мин.

Занятие № 9 (2 часа). Подводное ориентирование, поиск «утонувшего» на глубине 5-6 метров, подъем и буксировка на 20-25 метров.

Занятие № 10 (1 час). Совершенствование техники плавания и ныряния в комплектах № 1 и № 2. 10 мин.
Занятие № 11 (3 часа). Контрольное проплывание дистанции 1000 и 100 метров, в акваланге, ныряние на 25 метров, скоростное включение в комплект № 2 (акваланг).

          За весь период обучения каждый пловец должен провести не менее 10-15 спусков под воду и набрать 3-4 часа пребывания под водой.

Методические указания
             Проведение занятий и тренировок возлагается на инструкторов и тренеров – специалистов легководолазного дела, которые несут полную ответственность за качество обучения и безопасность обучаемых. 
            Важной особенностью обучения подводных пловцов является необходимость одновременного овладения определенными теоретическими знаниями и освоение практических навыков. Поэтому учебный процесс должен включать в себя ряд взаимосвязанных теоретических, методических и практических знаний. 

            На теоретических занятиях в классе обучаемые слушают лекции в полном объеме программы.  

            На практических занятиях в классе обучаемые усваивают приемы и навыки подводного плавания, использования спасательных средств, оказания помощи терпящим бедствие, тренируются. 
            Такое сочетание теоретических и практических занятий в первую очередь относятся к содержанию тех тем, по которым необходимо вначале тщательно изучить подводное снаряжение и только затем переходить к технике плавания подводных погружений.  При этом ряд наиболее ответственных упражнений, приемов следует повторять до безошибочного выполнения. 

           Организация  проведения спусков обучающихся под воду должна соответствовать требованиям «Единых правил охраны труда водолазных работах». В целях предупреждения аварий и несчастных случаев инструкторский состав обязан перед началом практических погружений провести с учениками тщательный инструктаж по технике безопасности. При этом к отработке практических спусков и выполнению практических упражнений под водой обучающиеся могут допускаться только после прохождения теоретической подготовки и сдачи зачетов. Лица, не сдавшие зачет, к спускам под воду не допускаются. 
           При проведении практических погружений учебные группы необходимо разбивать на расчеты. В каждом расчете должно быть не более 3-х человек на одного инструктора. Ответственный инструктор должен учебные погружения с аквалангом. 
