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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

подготовки ПЛАВЦОВ-СПАСАТЕЛЕЙ

(АКВАЛАНГИСТОВ) 
	№№

тем
	Наименование тем
	Количество часов

	· 
	
	всего
	теория
	Практика

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15
	История, цели создания ВОСВОДа

Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Основные свойства воды и воздуха

Физические и физиологические особенности плавания и подводных погружений

Единые правила охраны труда на водолазных работах

Подводный автономный воздушный аппарат АВМ-1М

Средства воздухоснабжения,  рекомпрессии и подводное  оборудование. 

Возможные водолазные заболевания, их предупреждение и первая помощь

Обеспечение безопасности при проведении занятий по плаванию и погружению под воду

Подводное ориентирование. Связь с подводным пловцом. Действия пловца под водой в аварийных ситуациях

Несчастные случаи на воде. Доврачебная помощь

Индивидуальные спасательные средства

Спасательная гребная (моторная) лодка

Плавание и ныряние в комплекте № 2

Приемы спасание вплавь

Плавание в комплекте № 2

 Экзамены
	1

2

2

5

6

4

3

3

4

4

2

3

6

6

20

4
	1

2

2

5

2

2

3

3

1

1

1

1

-

-

-

2
	-

-

-

-

4

2

-

-

3

3

1

2

6

6

20

2

	
	ВСЕГО:
	75
	26
	49


