             УТВЕРЖДАЮ
Председатель областного Совета
       ТОО ООО ВОСВОД

                              Н.А. Прокопьев

«_10__» февраля  2015 г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

подготовки АКВАЛАНГИСТОВ
В СООТВЕТСТВИИИ С ГОСТ Р ИСО 24801-1-2008 

«ДАЙВЕР ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ» 

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	· 
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1. 
	Снаряжение для подводного плавания с аквалангом (дайвинга)
	1
	1
	-

	2. 
	Физические основы дайвинга
	1
	1
	-

	3. 
	Медицинские проблемы, связанные с дайвингом
	1
	1
	-

	4. 
	Поведение в случае отделения от группы аквалангиста (дайвера)
	1
	1
	-

	5. 
	Основные сигналы, подаваемые руками.
	1
	1
	-

	6. 
	Окружающая среда и дайвинг
	1
	1
	-

	7. 
	Использование для дыхания газов, отличных от воздуха
	1
	1
	-

	8. 
	Навыки обращения с аквалангом в закрытом водоеме
	4
	-
	4

	9. 
	Навыки обращения с аквалангом в открытом водоеме
	2
	-
	2

	10. 
	Теоретический и практический зачет
	3
	2
	1

	
	Всего
	16
	9
	7


            УТВЕРЖДАЮ
Председатель областного Совета
    ТОО ООО ВОСВОД

                              Н.А. Прокопьев

«_21__» февраля  2011 г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

подготовки АКВАЛАНГИСТОВ
В СООТВЕТСТВИИИ С ГОСТ Р ИСО 24801-2-2009 

«САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ДАЙВЕР» 

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	· 
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1. 
	Физические основы дайвинга
	4
	4
	-

	2. 
	Окружающая среда и дайвинг
	4
	4
	-

	3. 
	Декомпрессия и декомпрессионные процедуры
	4
	2
	2

	4. 
	Планирование погружений
	2
	2
	-

	5. 
	Организация и проведение погружений
	8
	4
	4

	6. 
	Медицинские проблемы, связанные с дайвингом
	10
	8
	2

	7. 
	Психологические проблемы, связанные с дайвингом
	2
	2
	-

	8. 
	Снаряжение для подводного плавания с аквалангом (дайвинга)
	8
	8
	-

	9. 
	Использование для дыхания газов, отличных от воздуха
	2
	2
	-

	10. 
	Основы безопасности , действия в аварийных ситуациях
	4
	2
	2

	11. 
	Навыки обращения с аквалангом в закрытом водоеме
	8
	2
	6

	12. 
	Навыки обращения с аквалангом в открытом водоеме
	12
	2
	10

	13. 
	Приемы спасения и оказания доврачебной помощи
	8
	2
	6

	14. 
	Экзамен
	4
	
	

	
	Всего
	80
	48
	32


              УТВЕРЖДАЮ
Председатель областного Совета
        ТОО ООО ВОСВОД

                              Н.А. Прокопьев

«_21_» февраля  2011 г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

подготовки АКВАЛАНГИСТОВ
В СООТВЕТСТВИИИ С ГОСТ Р ИСО 24801-3-2009 

«ДАЙВЕР РУКОВОДИТЕЛЬ» 

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	· 
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1. 
	Снаряжение для дайвинга.
	1
	1
	-

	2. 
	Физические основы дайвинга.
	1
	1
	-

	3. 
	Медицинские проблемы, связанные с дайвингом.
	1
	1
	-

	4. 
	Использование таблиц погружений и подводных компьютеров.
	1
	1
	-

	5. 
	Окружающая среда и дайвинг.
	1
	1
	-

	6. 
	Планирование и управление процессом погружения.
	1
	1
	-

	7. 
	Способы связи (коммуникации) под водой и на поверхности.
	1
	1
	-

	8. 
	Рекомендуемые правила безопасного дайвинга.
	1
	1
	-

	9. 
	Правила погружения с катера и иных плавсредств.
	1
	1
	-

	10. 
	Правила ночного дайвинга.
	1
	1
	-

	11. 
	Правила дайвинга в условиях ограниченной видимости.
	1
	1
	-

	12. 
	Правила организации и проведения глубоких (декомпрессионных) погружений.
	1
	1
	-

	13. 
	Ограничения для дайвинга при отсутствии возможности прямого всплытия на поверхность.
	1
	1
	-

	14. 
	Подводное ориентирование.
	2
	1
	1

	15. 
	Управление в экстренных ситуациях.
	1
	1
	-

	16. 
	Действия в случае потери дайвера.
	2
	1
	1

	17. 
	Компетентность аквалангистов (дайверов) 1-го уровни — «Дайвер под наблюдением» и аквалангистов (дайверов) 2-го уровня — «Самостоятельный дайвер».
	1
	1
	-

	18. 
	Планирование и подготовка к погружению
	2
	1
	1

	19. 
	Инструктаж (брифинг) перед погружением
	2
	1
	1

	20. 
	Проведение погружения
	4
	1
	3

	21. 
	Навыки спасения аквалангистов и оказания первой помощи
	2
	1
	1

	22. 
	Законодательство и юридические требования в вопросах дайвинга.
	1
	1
	-

	23. 
	Экзамен
	2
	2
	

	
	Всего
	32
	24
	8


            УТВЕРЖДАЮ
Председатель областного Совета
      ТОО ООО ВОСВОД

                              Н.А. Прокопьев

«_21_» февраля  2011 г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

подготовки АКВАЛАНГИСТОВ
В СООТВЕТСТВИИИ С ГОСТ Р ИСО 24802-1-2007 

«ИНСТРУКТОР ПОДВОДНОГО ПЛАВАНИЯ» 

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	· 
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	24. 
	Снаряжение для дайвинга.
	1
	1
	-

	25. 
	Физические основы дайвинга.
	1
	1
	-

	26. 
	Медицинские проблемы, связанные с дайвингом.
	1
	1
	-

	27. 
	Использование таблиц погружений и подводных компьютеров.
	1
	1
	-

	28. 
	Окружающая среда и дайвинг.
	1
	1
	-

	29. 
	Планирование и управление процессом погружения.
	1
	1
	-

	30. 
	Способы связи (коммуникации) под водой и на поверхности.
	1
	1
	-

	31. 
	Рекомендуемые правила безопасного дайвинга.
	1
	1
	-

	32. 
	Правила погружения с катера и иных плавсредств.
	1
	1
	-

	33. 
	Правила ночного дайвинга.
	1
	1
	-

	34. 
	Правила дайвинга в условиях ограниченной видимости.
	1
	1
	-

	35. 
	Правила организации и проведения глубоких (декомпрессионных) погружений.
	1
	1
	-

	36. 
	Ограничения для дайвинга при отсутствии возможности прямого всплытия на поверхность.
	1
	1
	-

	37. 
	Управление в экстренных ситуациях.
	1
	1
	-

	38. 
	Действия в случае потери дайвера.
	2
	1
	1

	39. 
	Компетентность аквалангистов (дайверов) 1-го уровни — «Дайвер под наблюдением» и аквалангистов (дайверов) 2-го уровня — «Самостоятельный дайвер».
	1
	1
	-

	40. 
	Планирование и подготовка к погружению
	2
	1
	1

	41. 
	Инструктаж (брифинг) перед погружением
	2
	1
	1

	42. 
	Проведение погружения
	4
	1
	3

	43. 
	Навыки спасения аквалангистов и оказания первой помощи
	2
	1
	1

	44. 
	Законодательство и юридические требования в вопросах дайвинга.
	1
	1
	-

	45. 
	Методика проведения теоретических и практических занятий
	2
	1
	

	46. 
	Экзамен
	2
	2
	

	
	Всего
	32
	24
	8


