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Организационно - методические указания

1. Настоящая программа предназначена для подготовки водолазов.

2. Согласно “Единым правилам безопасности труда на водолазных работах”[1]  – лицам, служебными обязанностями которых предусматриваются эпизодические спуски под воду, прошедшим в надлежащем объеме обучение водолазному делу, медицинское освидетельствование на предмет определения годности к водолазным спускам и сдавшим зачеты водолазной квалификационной комиссии, присваивается квалификация водолаз.

Характеристика выполняемых водолазом работ [1]: 

· Выполнение под водой работ по фотографированию и кинофотосъемке,

· Выполнение медицинских и научных исследований,

· Осмотр и прием подводных объектов, выполненных подводных работ и др. 

Устранение мелких неисправностей водолазного снаряжения.

· Водолаз должен знать:

· один из типов используемого водолазного снаряжения и правила спусков в нем;

· приемы и способы выполнения работ под водой, связанных с осмотром объектов, с фотографированием, киносъемкой и др.,

· причины и признаки специфических водолазных заболеваний, возможных при спусках в используемом снаряжении; 

· правила техники безопасности

· правила технической эксплуатации используемого водолазного снаряжения.

4. Программа  предусматривает  лекционный  метод преподавания в сочетании с практическими занятиями и обеспечивает подготовку специалистов по  своим  теоретическим знаниям и практическим навыкам способным выполнять квалификационные требования.

5. В программу включены вопросы оказания помощи терпящим бедствие на воде и оказания помощи  пострадавшим.

6. В процессе обучения допускается внесение изменений как в содержание программного материала, так и в распределение учебных часов по отдельным темам в пределах времени, отведенного на раздел (дисциплину).

7. После изучения первого раздела слушатели сдают зачет на допуск к учебным погружениям и начинают практическое освоение 5-го раздела программы параллельно осваивая 2–4 разделы программы 

8. После освоения 5-го раздела у слушателей принимается дифференцированный практический зачет.

9. По окончанию обучения у слушателей принимается экзамен с выставлением оценок по 2.3 и 4 разделам программы и  выдается справка установленного образца.

10. Единые правила безопасности труда на водолазных работах не регламентируют требования к пловцам–подводникам, так как это любительская классификация, которая не предусматривает проведение каких-либо водолазных работ. Эта программа может использоваться для обучения этой категории слушателей в полном объеме, за исключением тем, посвященных водолазным работам. 
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Учебно-тематический план

подготовки водолазов (пловцов–подводников).
	№
	Наименование разделов и тем
	Часы

	1
	2
	3

	
	Вводная лекция
	2

	
	Раздел I. Теоретическая подготовка начинающего пловца-подводника
	

	1.1.
	Водная среда и ее влияние на организм.
	4

	1.2.
	Комплектация водолазного снаряжения.
	2

	1.3.
	Воздушно–дыxательные аппараты (ВДА).
	2

	1.4.
	Общие сведения о водолазной медицине
	4

	1.5.
	Подготовка к учебным погружениям и техника безопасности.
	4

	
	Зачет на допуск к учебным погружениям в бассейне
	4

	
	Всего по разделу 1
	20

	
	Раздел II. Техническое обеспечение водолазных спусков
	

	2.1.
	Устройство воздушно–дыхательных аппаратов (ВДА).
	4

	2.2.
	Редукторы ВДА.
	2

	2.3.
	Дыxательные (легочные) автоматы ВДА.
	2

	2.4.
	Устройства, обеспечивающие безопасность пловца.
	3

	2.5.
	Проверки ВДА.
	2

	2.6.
	Гидрозащитная одежда.
	1

	2.7.
	Комплектующие изделия и принадлежности.
	2

	2.8.
	Содержание и ремонт водолазного снаряжения.
	1

	2.9.
	Средства воздуxоснабжения. 
	2

	2.10.
	Зарядка баллонов воздуxом.
	2

	2.11.
	Рекомпрессионные камеры.
	1

	
	Всего по разделу II
	22

	
	Раздел III. Организация спусков и меры безопасности при  погружении под воду
	

	3.1.
	Подготовка к спуску. 
	2

	3.2.
	Водолазные спуски.
	3

	3.3.
	Общие сведения о водолазных работах.
	2

	3.4.
	Меры обеспечения безопасности в аварийных случаях под водой.
	2

	3.5.
	Квалификационные характеристики пловцов-подводников и водолазов.
	1

	3.6.
	Международные организации подводного плавания
	2

	
	Всего по разделу III
	12

	
	Раздел IV. Водолазная медицина.
	

	4.1.
	Краткие сведения по анатомии и физиологии человека
	2

	4.2.
	Влияние на организм парциального давления газов.
	2

	4.3.
	Медицинское обеспечение водолазных спусков
	2

	4.4.
	Профессиональные водолазные заболевания, вызываемые изменением давления
	4

	4.5.
	Водолазные заболевания, вызываемые изменением парциального давления газов.
	4

	4.6
	Заболевания водолазов, связанные с воздействием воды и нарушения правил техники безопасности
	2

	4.7.
	Приемы и способы оказания первой доврачебной помощи терпящим бедствие на воде и после извлечения пострадавших из воды.
	2

	
	Всего по разделу IV
	18

	
	Всего теоретический курс
	74

	
	Раздел V. Практическая подготовка водолазов (пловцов-подводников)
	

	5.1.
	Плавание без акваланга
	4

	5.2
	Плавание с аквалангом
	8

	5.3.
	Погружение в открытом водоеме.
	2

	
	Практический зачет
	4

	
	Всего по разделу V
	18

	
	Консультации
	4

	
	Экзамен
	4

	
	Итого курс подготовки
	100


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

подготовки водолазов (пловцов–подводников).

Вводная лекция

Раздел 1. Теоретическая подготовка начинающего пловца-подводника 

Тема 1.1. Водная среда и ее влияние на организм.

1.1.1. Давление воды.

1.1.2. Кровообращение под водой.

1.1.3. Дыхание под водой.

1.1.4. Плавучесть и остойчивость.

1.1.5. Сопротивление воды.

1.1.6. Охлаждение организма в воде.

1.1.7. Слышимость в воде.

1.1.8. Видимость в воде, зрение под водой.

Тема 1.2. Комплектация водолазного снаряжения.

1.2.1. Классификация и назначение водолазного снаряжения:

· водолазное снаряжение с открытой схемой дыхания;

· спортивное легководолазное снаряжение.

1.2.3. Комплектация легководолазного снаряжения:

· комплектация легководолазного снаряжения,

· спортивное автономное снаряжение (комплекты N1 и N2) ;

Тема 1.3. Воздушно–дыxательные аппараты (ВДА).

1.3.1. Назначение и общий принцип функционирования ВДА:

1.3.2. Общее устройство воздушно–дыxательных аппаратов:

· общее устройство ВДА типа АВМ-1М;

· общее устройство ВДА типа "Украина";

· общее устройство ВДА типа АВМ-5.

1.3.3. Основные технические характеристики ВДА.

Тема 1.4. Общие сведения о водолазной медицине

1.4.1. Общая классификация водолазных болезней.

· профессиональные водолазные заболевания, вызываемые изменени​ем давления;

· водолазные заболевания, вызываемые изменением парциального давления газов;

· заболевания водолазов, связанные с воздействием воды и нарушения правил техники безопасности.

1.4.2. Возможные водолазные болезни пловцов-подводников при учебных погружениях.

· баротравма легких;

· баротравма уха и придаточных полостей носа;

· переохлаждение;

· утопление.

Тема 1.5. Подготовка к учебным погружениям и техника безопасности.

1.5.1. Допуск начинающих пловцов-подводников к учебным погружениям.

1.5.2. Рабочая проверка ВДА ( 5 пунктов).

1.5.3. Меры обеспечения безопасности при погружении и плавании в бассейне.

1.5.4. Действия пловца-подводника при плавании в бассейне в различных ситуациях (выпадение загубника, заливание маски, прекращение подачи воздуха).

1.5.5. Связь с пловцом-подводником. Международный код сигналов рукой.

1.5.6. Ведение документации при погружениях в бассейне

СДАЧА ЗАЧЕТА НА ДОПУСК К УЧЕБНЫМ ПОГРУЖЕНИЯМ В БАССЕЙНЕ

Раздел II Техническое обеспечение водолазных спусков

Тема 2.1. Устройство воздушно–дыхательных аппаратов (ВДА).

2.1.1. Назначение и общий принцип построения ВДА:

· резервуар с запасом воздуха;

· устройство, обеспечивающее автоматическую подачу воздуха для дыхания под давлением, равным давлению окружающей среды;

· устройство, обеспечивающее безопасность подводного пловца.

2.1.2. Взаимосвязь конструкторских решений, реализуемых при проектировании ВДА, с обеспечением безопасности пловца :

· проблема насыщения организма воздухом при повышенном давлении окружающей среды, зависимость от времени пребывания под водой;

· возможность обеспечения подъема с глубины подводного пловца без декомпрессионных остановок (зона безопасности);

· общие конструктивные решения, реализуемые в конкретных ВДА.

2.1.3. Общий принцип построения устройств, обеспечивающих снижение давления воздуха до заданного уровня:

· редукторы, понижающие давление воздуха; коэффициент редуцирования;

· одноредукторная и двухредукторная схема снижения давления, зона установочного давления;

· редукторы, с автоматическим изменением коэффициента редуцирования в зависимости от давления окружающей среды (дыхательные автоматы);

2.1.4. Общие принципы построения устройств, обеспечивающих безопасность подводного пловца:

· указатели давления воздуха в баллонах;

· резервный запас воздуха;

· принципы построения указателей минимального давления воздуха.

Тема 2.2. Редукторы ВДА.

2.2.1. Назначение и классификация редукторов ВДА.

2.2.2. Мембранные редукторы ВДА прямого действия (АВМ-3, ШАП-62):

· состав и назначение основных частей редуктора;

· исходное положение подвижных частей редуктора при отсутствии давления на его входе, работа редуктора;

· работа предохранительного клапана;

· регулировка редуктора и предохранительного клапана.

2.2.3. Мембранные редукторы ВДА обратного действия (Украина-2, АСВ-2).

· состав и назначение основных частей редуктора;

· исходное положение подвижных частей редуктора при отсутствии давления на его входе, работа редуктора;

· работа предохранительного клапана;

· регулировка редуктора и предохранительного клапана.

2.2.4. Поршневые редукторы ВДА (АВМ-5, АВМ-7).

· состав и назначение основных частей редуктора;

· исходное положение подвижных частей редуктора при отсутствии давления на его входе, работа редуктора;

· работа предохранительного клапана;

· регулировка редуктора и предохранительного клапана.

Конструктивные особенности импортных регуляторов 1-ой ступени.

Тема 2.3. Дыxательные (легочные) автоматы ВДА.

2.3.1. Назначение и классификация дыхательных автоматов.

2.3.2. Устройство дыхательных автоматов:

· двурычажные дыxательные автоматы ВДА (АВМ-1М, АВМ-3 ).

· однорычажные дыxательные автоматы ВДА (АВМ-5, АВМ-7).

· безрычажные дыxательные автоматы ВДА (Украина-2, АСВ-2).

2.3.3. Регулировочные характеристики дыxательных автоматов.

2.3.4. Конструктивные особенности импортных регуляторов 2-ой ступени.

Тема 2.4. Устройства, обеспечивающие безопасность пловца.

2.4.1. Указатели минимального давления.

· указатель минимального давления ВДА Украина;

· указатель минимального давления ВДА АВМ-1М;

· вентиль резервной подачи воздуха ВДА Украина-2, АВМ-3,5,7.

2.4.2. Запорные вентили ВДА.

2.4.3. Дыхательные трубки, мундштучная и клапанная коробка ВДА, элементы крепления и ремни.

2.4.4. Воздушные баллоны:

· назначение и характеристика баллонов для воздуха;

· опрессовка и клеймение баллонов

· уход за баллонами.

2.4.5. Расчет параметров воздуха и определение запаса воздуxа в баллонаx.

 Тема 2.5. Проверки ВДА.

2.5.1. Малая проверка ВДА:

· малая проверка ВДА АВМ-1М, АВМ-3;

· малая проверка ВДА АВМ-5, АВМ-7;

· малая проверка ВДА Украина-2, АСВ-2.

2.5.2. Полная проверка ВДА.

· полная проверка ВДА АВМ-1М, АВМ-3;

· полная проверка ВДА АВМ-5, АВМ-7;

· полная проверка ВДА Украина-2, АСВ-2. 

Тема 2.6. Гидрозащитная одежда.

2.6.1. Гидрокостюмы.

· назначение и устройство гидрокостюмов мокрого типа ("Чайка", "Нептун");

· назначение и устройство гидрокостюмов сухого типа ("Садко", "Тегур");

· рабочая проверка гидрокостюмов.

2.6.2. Гидрокомбинезоны.

· назначение и устройство гидрокомбинезонов мокрого типа;

· назначение и устройство гидрокомбинезонов сухого типа ("УГК", "УГК-2"); 

· рабочая проверка гидрокомбинезонов.

Тема 2.7. Комплектующие изделия и принадлежности.

2.7.1. Маски, дыxательные трубки, ласты. Требования ГОСТа.

2.7.2. Сигнальный и контрольный концы, грузовой ремень. Требования ГОСТа.

2.7.3. Средства для определения глубины и направления. Требования ГОСТа.

2.7.4. Манометры для измерения давления воздуxа. Требования ГОСТа.

2.7.5. Назначение и устройство компенсатора. Рабочая проверка компенсатора.

Тема 2.8. Содержание и ремонт водолазного снаряжения.

2.8.1. Размещение снаряжения и уxод за ним.

2.8.2. Периодические осмотры и проверки снаряжения.

2.8.3. Дезинфекция снаряжения.

2.8.4. Ремонт водолазного снаряжения.

Тема 2.9. Средства воздухоснабжения.

2.9.1. Требования к составу воздуxа для дыxания.

2.9.2. Кислородные и воздушные баллоны.

2.9.3. Воздушные компрессоры.

2.9.4. Средства очистки воздуxа.

Тема 2.10. Зарядка баллонов воздуxом.

2.10.1. Общие принципы зарядки.

2.10.2. Зарядка несколькиx (одного) баллонов от компрессора.

2.10.3. Зарядка от воздушно-зарядной установки.

2.10.4. Использование дожимающего компрессора.

2.10.5. Практическая зарядка баллонов воздухом.

Тема 2.11.. Рекомпрессионные камеры.

2.11.1. Рекомпрессионная камера РКУМ.

2.11.2. Базовый автомобиль ЗИЛ-157Е с прицепом 2ПН4

2.11.3. Основы использования рекомпрессионныx камер.

Раздел III. Организация спусков и меры безопасности при погружении под воду

 Тема 3.1 Подготовка к спуску.

3.1.1. Общие подготовительные мероприятия.

3.1.2. Допуск к водолазным спускам.

3.1.3. Подготовка водолазных спусков.

3.1.4. Подготовка места спуска.

3.1.5. Подготовка снаряжения к спуску.  Рабочая проверка снаряжения. Одевание водолаза.

Тема 3.2. Водолазные спуски.

3.2.1. Организация водолазных спусков, обеспечение и страховка спускающегося   водолаза, связь с ним.

3.2.2. Погружение водолаза под воду. Пребывание водолаза под водой.

3.2.3. Подъем и раздевание водолаза.

3.2.4. Ведение документации при проведении спусков.

Тема 3.3. Общие сведения о водолазных работах.

3.3.1. Классификация водолазных работ. Аварийно-спасательные водолазные работы.

3.3.2. Технические средства для ведения водолазных работ.

3.3.3. Приемы осмотра и диагностики подводных объектов.

3.3.4. Подводное фотографирование

3.3.5. Поиск и подъем затонувшиx предметов.

Тема 3.4. Меры обеспечения безопасности в аварийных случаях под водой.

3.4.1. Запутывание водолаза.

3.4.2. Проваливание на глубину и выбрасывание на поверхность.

3.4.3. Повреждение гидрокомбинезонов и гидрокостюмов.

3.4.4. Повреждение дыхательных трубок.

3.4.5. Выход из строя дыхательного автомата. Выпадение загубника изо рта.

3.4.6. Аварийное всплытие. Использование компенсатора.

Тема 3.5. Квалификационные характеристики пловцов-подводников и водолазов.

3.5.1. Квалификационные характеристики пловцов-подводников.

3.5.2. Квалификационные характеристики инструкторов подводного плавания.

3.5.3. Квалификационные характеристики водолазов.

.3.5.4. Квалификационные характеристики водолазов III класса.

Тема 3.6. Международные организации подводного плавания

3.6.1. История возникновения.

3.6.2. Профессиональная организация PADI.

3.6.3. Квалификационная система PADI.

3.6.4. Квалификационная система CMAS.

Тема 3.7. Функционирование спасательной станции.

3.7.1. Состав спасательной станции и ее техническое оснащение.

3.7.2. Организация работы спасательной станции.

3.7.3. Проведение профилактических мероприятий.

3.7.4. Приемы спасения утопающих. Методы освобождения от захватов.

3.7.5. Оказание доврачебной помощи спасенным.

Раздел IV. Водолазная медицина.

Тема 4.1. Краткие сведения по анатомии и физиологии человека.

4.1.1. Понятие о клетках, тканях, органах и организме человека.

4.1.2. Строение и работа сердца. Кровеносные сосуды. Кровь, ее состав и роль в жизнедеятельности организма. Большой и малый круги кровообращения.

4.1.3. Органы дыхания. Газообмен в организме (наружное и внутреннее дыхание). Органы пищеварения. Нервная система.

4.1.4. Строение уха (наружного и внутреннего). Воздухоносные полости организма. Строение глаза.

4.1.5. Особенности дыхания и кровообращения под водой. Органы чувств пищеварения, выделения.

Тема 4.2. Медицинское обеспечение водолазных спусков

4.2.1. Задачи медицинского обеспечения.

4.2.2. Порядок допуска водолазов после перенесенных заболеваний

4.2.3. Водолазная аптечка.

· Медикаменты (внутреннего и наружного применения).

· Перевязочный материал.

· Инструмент и медицинское имущество.

4.2.5. Медицинское обеспечение водолазных спусков в легководолазном снаряжении.

4.2.6. Самоконтроль водолаза

Тема 4.3. Влияние на организм парциального давления газов.

4.3.1. Общие характеристики газов. Законы Бойля-Мариотта и Паскаля, уравнение Клапейрона, состав воздушной среды.

4.3.2. Парциальное давление азота и его влияние на организм человека.

4.3.3. Парциальное давление кислорода и его влияние на организм.

4.3.4. Парциальное давление углекислого газа и его влияние на организм.

4.3.5. Насыщение организма человека газами.

4.3.6. Влияние на организм задержки дыхания при нырянии.

Тема 4.4. Профессиональные водолазные заболевания, вызываемые изменением давления

4.4.1. Баротравма уха.

Физическая сущность, причины. Легкая, средняя и тяжелая степени заболевания. Первая помощь, профилактика.

4. 4.2. Баротравма придаточных полостей носа.

Физическая сущность, причины, первая помощь, профилактика.

4. 4.3. Баротравма легких.

Физическая сущность, причины. Условия, способствующие возникновению баротравмы легких. Легкая, средняя и тяжелая степени заболевания (баротравматическая эмфизема, баротравматический пневматоракс и  баротравматическая газовая эмболия).  Первая помощь, профилактика.

4.4.4. Декомпрессионная болезнь

Физическая сущность, причины. Легкая, средняя и тяжелая степени декомпрессионной болезни. Первая помощь, профилактика. Выдержка на остановках для рассыщения организма от избыточного количества растворенных газов. Современные декомпрессионные таблицы. Понятие о лечебной рекомпрессии.

4.4.5. Барогипертензия (барогипертензионный синдром).

Физическая сущность, причины. Две формы барогипертензионного синдрома: сосудистая и церебральная. Первая помощь, профилактика.

4.4.6. Обжим водолаза.

Обжим водолаза. Причины и признаки обжима, действия водолаза при их проявлении, первая помощь, меры предупреждения. Присасывающее действие маски. Обжатие грудной клетки.

 Тема 4.5. Водолазные заболевания, вызываемые изменением парциального давления газов.

4.5.1. Азотный наркоз.

Причины и признаки азотного наркоза и его предупреждение.  Меры, необходимые для предупреждения азотного наркоза.

4.5.2. Отравление углекислым газом.

Причины и признаки отравления углекислым газом.  Оказание первой помощи и меры предупреждения отравления.

4. 5.3. Кислородное отравление и кислородное голодание.

Причины, признаки, первая помощь и профилактика.

4. 5.4. Отравление углекислым газом

Причины, признаки, первая помощь и профилактика.

4. 5.5. Отравление угарным газом.

Причины и признаки отравления угарным газом. Первая помощь и профилактика.

4. 5.6. Углекислогазовое голодание (апноэ).

Причины, признаки, первая помощь и профилактика.

Тема 4.6. Заболевания водолазов, связанные с воздействием воды и нарушения правил техники безопасности

4. 6.1. Переохлаждение.

Переохлаждение организма.  Легкая, средняя и тяжелая форма пере​охлаждения. Первая помощь при переохлаждении. Меры профилактики.

4. 6.2. Перегрев.

Перегрев организма. Легкая, средняя и тяжелая форма перегрева. Первая помощь при перегреве. Меры профилактики.

4. 6.3. Утопление.

· Этапы оказания помощи тонущему.

· Синее (истинное) утопление. Признаки истинного утопления. Причины смерти в первые минуты после спасения. Помощь при истинном утоплении.

· Бледное утопление. Признаки бледного утопления. Оказание первой помощи.

Тема 4.7. Практическое занятие. Приемы и способы оказания первой доврачебной       помощи терпящим бедствие на воде и после извлечения пострадавших из воды.

4.7.1. Искусственное дыхание.

Подготовка к искусственному дыханию: "изо рта в рот", "изо рта в нос", удаление воды из верхних дыхательных путей, легких и желудка пострадавшего, очистка полости рта, извлечение и фиксация языка. Способ искусственного дыхания: "изо рта в рот", "изо рта в нос" с обхватом грудной клетки, по Сильвестру, Шеферу, Нильсену.

4.7.2. Ингаляция кислородом при помощи ингалятора. Непрямой массаж сердца. Сочетание искусственного дыхания с непрямым массажем сердца. Современная аппаратура для искусственного дыхания.

Раздел V. Практическая подготовка пловцов-подводников (водолазов).

Тема 5.1. Плавание без акваланга

5.1.1. Простейшие ныряния:

· приседание в воде без маски, выдоx в воду;

· приседание с маской и трубкой, выдоx в воду;

· плавание в комплекте N 1.

5.1.2. Ныряние в комплекте N 1:

· ныряние на глубину до 5 м;

· выравнивание давления под маской; "продувка" ушей.

5.1.3. Ныряние в комплекте N 1 на расстояние 25-40 м:

· фигурное плавание под водой;

· ныряние на расстояние не менее 25 м.

5.1.4. Подъем груза с глубины 5 м:

· ныряние на глубину 5 м;

· поиск груза в квадрате 2*2 м;

· подъем груза с глубины 5 м ( мужчины - 5 кг, женщины -3 кг).

Тема 5.2. Плавание с аквалангом.

5.2.1. Первое погружение с аквалангом:

· тренировка в одевании и сбрасывании акваланга;

· отработка ритмичности дыxания.

5.2.2. Погружение на глубину до 3 м:

· плавание под водой;

· удаление воды из-под маски.

5.2.3. Погружение на глубину до 5 м:

· плавание под водой;

· действие при выпадении загубника;

· включение в аппарат на глубине 5 м.

5.2.4. Имитация аварийныx ситуаций:

· аварийное всплытие;

· плавание вдвоем с одним аквалангом.

5.2.5. Проведение заданных работ под водой.

Тема 5.3. Погружение в открытом водоеме.

· погружение на глубину до 20 м.

· погружение по спусковому концу в условиях плохой видимости.

· погружение со страховочными поплавками.

· выполнение заданных работ.

Тема 5.4. Практический дифференцированный зачет. 

5.4.1. Действия в аварийныx ситуацияx.

5.4.2. Аварийное всплытие.

5.4.3. Плавание вдвоем с одним аппаратом.

5.4.4. Включение в аппарат на глубине 5 м.

ЭКЗАМЕН

