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	УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	

	
	подготовки руководителя водолазного спуска 
	

	
	
	

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	1
	2
	3

	1.
	Область применения
	0,5

	2.
	Нормантивные ссылки
	0,5

	3.
	Термины и определения
	2,0

	 4. 
	 Навыки аквалангиста (дайвера) 2-го уровня - "Самостоятельный дайвер" 
	2,0

	5.
	Предварительные условия обучения
	1,0

	5.1.
	Общие положения
	2,0

	5.2.
	Требованию к возрасту
	6,0

	5.3.
	Требования к состоянию здоровья
	1,0

	6.
	Вводная информация
	1,0

	7.
	Необходимые теоретические знания.
	1,0

	7.1.
	Снаряжение
	2,0

	7.2.
	Физические основы дайвинга
	0,5

	7.3.
	Менеджмент декомпрессии.
	0,5

	7.4.
	Планирование погружений
	0,5

	7.5.
	Менеджмент декомпрессии.
	0,5

	7.6.
	Психологические проблемы, связанные с дайвингом (подводным плаванием с аквалангом). 
	2,0

	7.7.
	Окружающая среда дайвинга
	0,5

	7.8.
	Использование дыхательного газа, отличного от воздуха
	1,0

	8.
	Требуемые навыки обращения с аквалангом
	1,0

	8.1.
	Навыки погружения с аквалангом в закрытом водоеме
	4,0

	8.2.
	Навыки погружения с аквалангом в открытом водоеме
	4,0

	9.
	Практические параметры обучения
	4,0

	9.1.
	Навыки обращения с аквалангом
	2,0

	 
	Зачеты. 
	2,0

	 
	Итого: 
	45


