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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

подготовки водолазов (пловцов–подводников)
	№
	Наименование разделов и тем
	Часы

	1
	2
	3

	
	Вводная лекция
	2

	
	Теоретическая подготовка начинающего водолаза (раздел 1).
	

	1.1.
	Водная среда и ее влияние на организм.
	4

	1.2.
	Комплектация водолазного снаряжения.
	2

	1.3.
	Воздушно–дыxательные аппараты (ВДА).
	2

	1.4.
	Общие сведения о водолазной медицине
	2

	1.5.
	Подготовка к учебным погружениям и техника безопасности.
	4

	
	Зачет на допуск к учебным погружениям в бассейне
	2

	
	Всего по разделу 1
	16

	
	Техническое обеспечение водолазных спусков (раздел II)
	

	2.1.
	Устройство воздушно–дыхательных аппаратов (ВДА).
	4

	2.2.
	Редукторы ВДА.
	2

	2.3.
	Дыxательные (легочные) автоматы ВДА.
	2

	2.4.
	Устройства, обеспечивающие безопасность пловца.
	3

	2.5.
	Проверки ВДА.
	2

	2.6.
	Гидрозащитная одежда.
	1

	2.7.
	Комплектующие изделия и принадлежности.
	2

	2.8.
	Содержание и ремонт водолазного снаряжения.
	1

	2.9.
	Средства воздуxоснабжения. 
	2

	2.10.
	Зарядка баллонов воздуxом.
	2

	2.11.
	Рекомпрессионные камеры.
	1

	
	Экзамен по водолазному снаряжению
	2

	
	Всего по разделу II
	24

	
	Организация спусков и меры безопасности (раздел III)
	

	3.1.
	Подготовка к спуску. 
	2

	3.2.
	Водолазные спуски.
	3

	3.3.
	Общие сведения о водолазных работах.
	2

	3.4.
	Меры обеспечения безопасности в аварийных случаях под водой.
	2

	3.5.
	Квалификационные характеристики дайверов и водолазов.
	1

	3.6.
	Международные организации подводного плавания
	2

	
	Экзамен по мерам безопасности
	2

	
	Всего по разделу III
	14

	
	Водолазная медицина (раздел IV).
	

	4.1.
	Краткие сведения по анатомии и физиологии человека
	2

	4.2.
	Влияние на организм парциального давления газов.
	2

	4.3.
	Медицинское обеспечение водолазных спусков
	2

	4.4.
	Профессиональные водолазные заболевания, вызываемые изменением давления
	4

	4.5.
	Водолазные заболевания, вызываемые изменением парциального давления газов.
	4

	4.6
	Заболевания водолазов, связанные с воздействием воды и нарушения правил техники безопасности
	2

	4.7.
	Приемы и способы оказания первой доврачебной помощи терпящим бедствие на воде и после извлечения пострадавших из воды.
	2

	
	Экзамен по водолазной медицине
	2

	
	Всего по разделу IV
	20

	
	Всего теоретический курс
	74

	
	Раздел V. Практическая подготовка водолазов (пловцов-подводников)
	

	5.1.
	Плавание без акваланга
	2

	5.2
	Плавание с аквалангом
	12

	5.3.
	Погружение в открытом водоеме.
	2

	
	Практический зачет
	2

	
	Всего по разделу V
	18

	
	Итого курс подготовки
	92


